JEDNODNIOWE
WYCIECZKI SZKOLNE

www.wycieczki-edukacyjne.pl

STAWIAMY NA MADRY I
AKTYWNY WYPOCZYNEK

Zapraszamy na przyrodnicze, edukacyjne i terapeutyczne
wycieczki z mndstwem przygdd i atrakcji.
Cudne Manowce prowadzimy w siedlisku "Sielanka" potozonym

w otulinie Zespotu Przyrodniczo-Krajobrazowego Pdlka-Raciaz.

Nasza dziatalnos$c¢ skupia sie na przyblizeniu uczestnikom
piekna otaczajacej nas natury, zapoznaniu ich z licznymi

ciekawostkami z zycia dzikich zwierzat, ptakdw, roslin i owaddw. Na uwage zastuguja warsztaty
plastyczne, ktére sa czescia kazdych zajeé. Pracujemy tylko z naturalnymi produktami, a
wykonywane prace stymuluja sensoryke, mata motoryke, wptywaja na skupienie, pozytywne emocje,
wyciszajg i pobudzajg kreatywnos$é. Dzieci wracaja z witasnorecznie wykonanymi pamigtkami. Nasz

teren jest ogromny, dziki i sprzyja wspdlnej integracji.

Mamy réwniez konie i zajecia z nimi zwigzane. Panele edukacyjne to autorski program - od zabawy i
nauki z lornetkami, lupami czy mikroskopami, po zajecia manualne z gling, mydetkami, roslinami oraz

ruchowe z konmi, grami i quizami - dzieci maja zagospodarowany praktycznie caty zarezerwowany

do Ogdlnopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych.




WYCIECZKI JEDNODNIOWE

INFORMACIJE:

Same zajecia trwaja okoto 90 minut i sktadaja sie z czesci
teoretycznej oraz warsztatédw plastycznych. Z grillem i czasem
wolnym pobyt trwa do 3,5 godziny.

Staramy sie, zeby grupy na takich panelach nie przekraczaty
30 osdb, dlatego wieksze grupy dzielimy na dwie mniejsze i
rotacyjnie biora dzieci udziat w zajeciach teoretycznych oraz

plastycznych lub dwdch panelach edukacyjnych.

Jezeli chca Panstwo zostad u nas dtuzej proponujemy wybracd
dodatkowe zajecia. Wycieczka wtedy trwa 5 godzin, a dzieciaki maja wiecej atrakcji w ciggu tego

dnia. Jednorazowo mozemy ugosci¢ grupe do 120 osdb.

Beda mieli Panstwo do dyspozycji:
o Swietlice z toaletami,
e przygotowang goraca herbatke dla dzieci z drobnymi ciasteczkami oraz stét kawowy dla
nauczycieli,
e duzy ogrodzony teren z lasem, polami i tgkami,
e caty czas towarzyszy Panstwu nasz opiekun,
e mozemy przygotowad ognisko lub grilla z kietbaskami, buteczka i dodatkami (ognisko/grill
+15zt/osoba do kosztu wycieczki).
Jezeli przyjezdzaja Panstwo do nas w wiecej niz 30 osdb na terenie jest wtedy tylko Panstwa
grupa dzieci. Daje to duza swobode i kontrole nad podopiecznymi, dodatkowo dostosowujemy

sie wtedy do Panstwa preferencji odnosnie godziny przyjazdu.
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CENNIK WYCIECZEK JEDNODNIOWYCH:

Po wybraniu zajec otrzymuja Paristwo od nas rozpisany program
wycieczki do akceptacji. Potwierdzeniem rezerwacji jest wptata
zaliczki w wysokosci 500zt/grupa. Reszte reguluja Panstwo na

miejscu za dzieci, ktdére przyjechaty.

Na wszystkich wycieczkach 2 opiekundw na 10 dzieci jest gratis.
Organizujemy réwniez kilkudniowe, zielone szkoty, a w grudniu

wycieczki Mikotajkowe i Swiateczne.

WYCIECZKA Z JEDNYM PANELEM EDUKACYINYM

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - 3,5 GODZINY. KOSZT WYCIECZKI DLA GRUPY DO
20 DZIECI JEST STALY | WYNOSI 1900 Zt; KAZDE KOLEJNE DZIECKO: 95 Zt

ZOSTAN Z NAMI DLUZEJ | WROC DO DOMU Z DWIEMA PRACAMI PLASTYCZNYMI |
MNOSTWEM FAJINYCH WSPOMNIEN!

CZAS TRWANIA WYCIECZKI Z DWOMA PANELAMI - 5 GODZIN
KOSZT WYCIECZKI DLA GRUPY DO 20 DZIECI JEST STALY | WYNOSI 2800 Zt; KAZDE
KOLEJNE DZIECKO: 140 Zt
KIELBASKA Z GRILLA DO KAZDEJ Z OPCJI +15 Zt/OSOBA
)
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W ramach pobytu moga Panstwo zamdwié ognisko lub grilla z kietbaskami. Wszystko jest wczesdniej

Ognisko czy grill?

przygotowane, jezeli jest niepogoda serwujemy na Swietlicy kietbaski z pieca. Grilla obstugujemy my i
proponujemy takie rozwigzanie dla grup przedszkolnych oraz I-lll klasy szkoty podstawowej. Dzieci
maja problem z utrzymaniem patyka z kietbaska nad ogniskiem. Jest to rowniez dobra propozycja dla

wiekszych grup np. ponad 30 osdéb. Dla wszystkich przygotowana jest kietbaska z buteczka.

ZAPRASZAMY ROWNIEZ W GRUDNIU NA WARSZTATY SWIATECZNE




Panele edukacyjne: zajecia w terenie i na sSwietlicy.

LESNY TROPICIEL

Kto mieszka w lesie, a kto nad woda? Czy poroze to rogi? Czy
bobra bolg zeby? Czyje to sg tropy? Na to i na wiele innych
pytan znajdziemy odpowiedzi na naszej $ciezce przyrodniczej.
Pokazemy Wam trofea jakie mozna znaleZ¢ spacerujac borem,
lasem... Bedziemy tropi¢ dzika zwierzyne i poznacie lesne
rodziny ssakdw. A na zakonczenie sami sprawdzicie swoja
wiedze samodzielnie rozpoznajac odcisniete, oryginalne tropu
zwierzat.

Popracuja tez paluszki - w drugiej czesci tych zajed
zabierzemy Was na Swietlice gdzie wykonacie piekna
pamiatke - tapacza sndéw lesnego tropiciela. Z przeplataniem
wstazeczek kazdy da sobie rade, a Ci bardziej wytrwali
przywigza nawet zdobycze znalezione na naszej $ciezce:

pidrka, szyszki i gatazki.

PTASIE TRELE

Poznacie ptaki zamieszkujace nasze okoliczne taki i lasy. Moze
ktéres widzieliscie w Waszym sasiedztwie? Pokazujemy ich
pidra, jaja, opowiadamy o tym gdzie mieszkaja. Mamy
przygotowane oryginalne modele ptakédw na drzewach, ktére
obserwujemy przez lunety. Zrobimy réwniez quiz ze zdobytej
wiedzy i sprawdzamy Wasze umiejetnosci obserwacji ptakow
przez lornetki.

W drugiej czesci zajeé¢ na Swietlicy wykonacie Sielankowa

kurke - taka jaka sie Wam wymarzy - kolorowa i czarujaca z

pidrami petnymi magi.

Przyktadowy rozktad zajec:

09.00 - przywitanie go$ci, zapoznanie z naszym gospodarstwem

09.15 - zajecia na naszej Sciezce przyrodniczej lub w namiocie
ornitologicznym (45 min)

10.00 - powrdt na Swietlice

10.10 - warsztaty plastyczne: tapacze snéw lub Sielankowa kurka (45
min)

10.55 - krétka przerwa na herbatke i ciasteczko
11.15 - grill z kietbaskami

11.45 - czas wolny

12.30 - pozegnanie gosci




MY | KONIE

To rozwiniete zajecia, podczas ktérych odwiedzamy stajnie,
siodlarnie i nasze koniki. Opowiadamy o zachowaniu konia, o
jego zwyczajach, pracy i sportach zwigzanych z jezdziectwem.
Przedstawiamy mieszkancéw stajni, a chetni uczestnicy moga
nakarmié naszych przyjaciét siankiem i podrapac za uszkiem :).
Ze stajni podazamy do siodlarni i prezentujemy caty
asortyment jezdziecki.

Po zajeciach teoretycznych wracamy na $wietlice i tam kazdy
z uczestnikow wykonuje zawieszke konika, ktorg zabierze do
domu. Malowane koniki to warsztaty, z ktérymi poradza sobie
wszyscy, niezaleznie od wieku, a wykonana pamiatka bedzie

$liczng dekoracja w kazdym pokoiku.

Przyktadowy rozktad zajeé:

09.00 - przywitanie gosci, zapoznanie z naszym gospodarstwem
09.15 - zajecia w stajni, siodlarni i na placu jeZdzieckim (45 min)
10.00 - powrdt na Swietlice

10.10 - warsztaty plastyczne: Malowane koniki (45 min)

10.55 - krétka przerwa na herbatke i ciasteczko

11.15 - grill z kietbaskami

11.45 - czas wolny

12.30 - pozegnanie gosci




Panele edukacyjne:

kreatywne zajecia na swietlicy.

AROMATYCZNY ZAKATEK

Uczestnicy bawiag sie z nami w alchemikdow - wachaja,

mieszaja, wkraplaja i miazdza. Zapoznaja sie z rodzajami soli,
ktéra dociera na nasze zajecia z rdznych stron $wiata.
Odkrywamy wspdlnie jej wtasdciwosci, historie i ciekawostki na
jej temat. Kazdy indywidualnie dobiera naturalne olejki
eteryczne do swojej pracy i wykonuje lecznicza sdl do kapieli.
Dodajemy tez i inne sktadniki, ktére sprawiajg, ze nasze sole
sg jeszcze bardziej wyjatkowe. Kazdy stoiczek jest dodatkowo
pieknie pakowany w pudeteczka, ktére ozdabiamy malunkami,
naklejkami i wstazkami. Gotowa praca wyglada jak

profesjonalny upominek!

KOLOROWE MYDEtKA

Najbardziej pachnace zajecia, po ktdrych az kreci sie w nosie.

Zapraszamy uczestnikdw do swiata zapachdow i aromaterapii,
opowiadamy skad pochodza zapachy, jak mozna zatrzymad
aromat na dtuzej. Wachamy rézne zagadkowe rzeczy, ktére
wykorzystuje sie w kosmetyce i lecznictwie. Zaskakujemy
opowiedciami i ciekawostkami. Kazdy uczestnik wykonuje na
zajeciach swoje glicerynowe mydetko. Dobiera kolor i zapach
oraz inne rzeczy, ktére sg w nim zatopione. Powstajg mate
arcydzieta, ktore pakujemy w woreczki i ozdabiamy drobnymi

kwiatkami i trawkami znalezionymi na zewnatrz.

Przyktadowy rozktad zajec:

09.00 - przywitanie godci, zapoznanie z naszym
gospodarstwem

09.15 - zajecia na Swietlicy - wprowadzenie do wykonywanej
pracy (30 min)

09.45 - warsztaty manualne Sole lub Mydetka (60 min)

10.45 - krétka przerwa na herbatke i ciasteczko

11.15 - grill z kietbaskami —
11.45 - czas wolny —

12.30 - pozegnanie gosci
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CERAMIKA RACIAZ

To wyjatkowe zajecia z ceramiki w formie wyktadu,

wprowadzenia i warsztatéw plastycznych. Zajecia zaczynaja
sie od prelekcji dotyczacej tematu z prezentacja na duzym
ekranie. Uczestnicy poznaja caty proces od pozyskiwania
gliny, po lepienie i tworzenie prac ceramicznych. Omawiamy
archeologiczne znaleziska i rodzaje produktéw z gliny.
Nastepnie kazdy  uczestnik siada przy  wczesniej
przygotowanym stanowisku, otrzymuje duza porcje gliny oraz
narzedzia niezbedne do tworzenia wspaniatych prac ptaskich
oraz przestrzennych. Udostepniamy mndstwo pomocy,
narzedzi i ciekawych rzeczy do odciskania. Rekodzielnicy
moga zabrad ze sobga stworzone prace z gliny. Istnieje réwniez
mozliwos$é wypalenia ich w specjalnym piecu do ceramiki i
odbioru od nas po okoto trzech tygodniach. Wypalenie prac to
dodatkowy koszt 200zt od klasy.

SKARBY NASZEJ ZIEMI

Czy wiesz ile wspaniatosci schowane jest w naszej ziemi, ile

mamy skarbdow, zapomnianych artefaktow? Jedli chcesz
poznac te tajemnice koniecznie wybierz sie do nas na zajecia.
Przeniesiemy sie do czasdw odlegtych, w ktérych powstaty
pierwsze cenne skaty i mineraty. Skupimy sie na Polskich
wykopaliskach, a mamy tego mndstwo: ztoto, srebro, miedz,
wegiel, bursztyn, sdl, kamienie szlachetne i wiele, wiele
innych. Wszystkiego bedziemy dotykadé, ogladad i zgadywad.
Poznacie skamieniatodci, ktére znalezliSmy w okolicy oraz
bursztyny - 200 lat temu byta w naszych okolicach kopalnia!
Na koniec wykonacie swoje pudeteczka geologa - bedziecie
wybiera¢ 3 mineraty dla ktérych stworzycie i opiszecie

specjalne pudetko.

Przyktadowy rozktad zajeé:

09.00 - przywitanie gosci

09.15 - zajecia na $wietlicy - wprowadzenie do wykonywanej
pracy (30 min)

09.45 - warsztaty manualne (60 min)

10.45 - krétka przerwa na herbatke i ciasteczko
11.15 - grill z kietbaskami
11.45 - czas wolny

12.30 - pozegnanie gosci



"DZIKIE" wycieczki - od 8 lat.

“Dzikie" wycieczki tacza w sobie spora dawke wiedzy o
rodlinach rosnacych wokét nas, troche praktyki survivalowej
oraz mnostwo zabawy i wspdlnej integracji. Same zajecia
trwaja ponad dwie godziny i sg $wietng propozycja dla
starszych dzieci oraz mtodziezy. Na caty pobyt trzeba
przeznaczy¢ minimum 4 godziny w ramach ktérych oprécz
zaje¢ jest réwniez ognisko z kietbaskami i troche czasu
wolnego. Zajecia o ziotach i dziko rosngcych roslinach
jadalnych prowadzimy w terenie, a jesli pogoda nie dopisze

realizujemy je w formie prezentacji na Swietlicy.

Dzika kuchnia:

- idziemy w teren i zbieramy z uczestnikami jadalne chwasty i
ziota, omawiamy ich zastosowanie i witasciwosci. A pdzniej
wszyscy robimy ze znalezionych skarbdow pyszny positek,
ktérym podzielimy sie przy ognisku. Bedziemy piec podptomyki,
ucierac sél z ziotami, robié¢ satatke z pokrzywa lub koniczyna,
smazy¢ chipsy z babki i robi¢ wiele innych smakotykdw z tego,
co akurat o danej porze roku znajdziemy. Wszyscy beda
rowniez obieraé, kroi¢ i szatkowaé warzywa do naszego
survivalowego kociotka. To s3 jedna z najbardziej integracyjnych

warsztatow - nic tak nie taczy jak wspdlna biesiada.

Moj_pierwszy ogrédek ziotowy:

- zajecia rozpoczynaja sie od wyktadu z ziotami w gtéwnej roli.

Uczestnicy pracuja z zywymi roslinami. Omawiamy wybrane
gatunki, wachamy i prébujemy. Robimy réwniez napary, ktérymi
raczymy sie podczas zaje¢. W drugiej czesci wykonujemy
wtasne ogrddki ziotowe. Uczestnicy moga wybraé sobie trzy
aromatyczne ziota, ktére sadzimy w wiekszych doniczkach.
Mozemy tam znalezé np. macierzanke, kocanke wtoska,
poziomki, tymianek, bazylie, miete i wiele innych. Dla dekoracji
wykonujemy rdéwniez magnes na patyczku, ktéry bedzie

pamiatka na loddwece jak przekwitna juz zjoga




Ciasteczka tgka malowane

- dzielimy sie na mniejsze grupy i pieczemy wspdlnie pyszne
ciasteczka, petne niespodzianek. To beda kwietne i ziotowe
stodkosci udekorowane ptatkami rdézy, chaberka, nagietka i
innymi. Uczestnicy wykonaja je od podstaw - bedziemy
wsypywad, wbijaé i ugniataé. Dla wielu beda to pierwsze
wypieki w ich zyciu! | to wcale nie ugniatanie ciasta okaze sie
najtrudniejsze tylko oddzielnie zdéttka od biatka. Na szczescie
mamy zawsze zapasowe jaja :). Wszystko pomalujemy
cytrynowym  lukrem  wtasnorecznie ukreconym. Sa to
niesamowite zajecia, bo zaskakujg uczestnikdw smakiem i
aromatem. Zawsze sie udaja, a zdziwienie mtodych piekarzy
kiedy okazuje sie, ze sg przepyszne, jest bezcenne. Ciasteczka
dzieci zapakuja w woreczki, ale wiemy z doswiadczenia, ze
wiekszos$¢ zniknie na miejscu.

W grudniu mamy tez wersje $wiateczna tych wypiekdw.

DZIKIE WYCIECZKI

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - 5 GODZIN. KOSZT
WYCIECZKI DLA GRUPY DO 20 DZIECI JEST STALY |
WYNOSI 3000Zt; KAZDE KOLEJNE DZIECKO: 150 Zt.
W CENE WLICZONE JEST OGNISKO Z KIEtBASKAMI

LESNA PRZYGODA - wycieczka dla grupy do 30 oséb.

Krétka, 2 godzinna wycieczka, ktéra odbywa sie tylko na zewnatrz. Zabierzemy Was na godzinny
spacer, podczas ktérego bedziemy odkrywac cudowny $wiat leSnego zycia. Bedziemy sie przedzierad
przez lesne zagajniki, wspinaé¢ i podziwia¢ z gdéry rozlegte bagna i moczary. Beda opowiedci,
obserwacje, troche lesnych kapieli, zabawy i animacji. Bedziemy zbieraé tez rézne skarby, ktére
wykorzystacie pézniej wykonujac Zywe obrazy - jest to praca, ktdrg zabierzecie ze sobg do domu. Do
Waszej dyspozycji bedzie zadaszona wiata, na ktdérej pdzniej bedziemy mieli warsztaty plastyczne oraz

zewnetrzne toalety.
KOSZT WYCIECZKI DLA GRUPY DO 20 OSOB JEST STALY | WYNOSI 1200Zt;
KAZDE KOLEJNE DZIECKO: 60 Zt
GODZINY WYCIECZKI: 8.00-10.00 LUB 10.00-12.00




ZAPRASZAMY
Gospodarstwo Agroturystyczne "Sielanka" Pdlka-Racigz 80

09-140 Pdlka - Raciaz woj. mazowieckie

(’X tel. 601611513 email: sielankaraciaz@gmail.com

www.wycieczki-edukacyjne.pl

ielanka https://www.facebook.com/SielankaRaciaz énOWCE/
ACldZ https://www.facebook.com/CudneManowceRaciaz
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	Przykładowy rozkład zajęć:

	CERAMIKA RACIĄŻ To wyjątkowe zajęcia z ceramiki w formie wykładu, wprowadzenia i warsztatów plastycznych. Zajęcia zaczynają się od prelekcji dotyczącej tematu z prezentacją na dużym ekranie. Uczestnicy poznają cały proces od pozyskiwania gliny, po lepienie i tworzenie prac ceramicznych. Omawiamy archeologiczne znaleziska i rodzaje produktów z gliny. Następnie każdy uczestnik siada przy wcześniej przygotowanym stanowisku, otrzymuje dużą porcję gliny oraz narzędzia niezbędne do tworzenia wspaniałych prac płaskich oraz przestrzennych. Udostępniamy mnóstwo pomocy, narzędzi i ciekawych rzeczy do odciskania. Rękodzielnicy mogą zabrać ze sobą stworzone prace z gliny. Istnieje również możliwość wypalenia ich w specjalnym piecu do ceramiki i odbioru od nas po około trzech tygodniach. Wypalenie prac to dodatkowy koszt 200zł od klasy.
	SKARBY NASZEJ ZIEMI Czy wiesz ile wspaniałości schowane jest w naszej ziemi, ile mamy skarbów, zapomnianych artefaktów? Jeśli chcesz poznać te tajemnice koniecznie wybierz się do nas na zajęcia. Przeniesiemy się do czasów odległych, w których powstały pierwsze cenne skały i minerały. Skupimy się na Polskich wykopaliskach, a mamy tego mnóstwo: złoto, srebro, miedź, węgiel, bursztyn, sól, kamienie szlachetne i wiele, wiele innych. Wszystkiego będziemy dotykać, oglądać i zgadywać. Poznacie skamieniałości, które znaleźliśmy w okolicy oraz bursztyny - 200 lat temu była w naszych okolicach kopalnia! Na koniec wykonacie swoje pudełeczka geologa - będziecie wybierać 3 minerały dla których stworzycie i opiszecie specjalne pudełko.
	Przykładowy rozkład zajęć: 09.00 - przywitanie gości 09.15 - zajęcia na świetlicy - wprowadzenie do wykonywanej pracy (30 min) 09.45 - warsztaty manualne (60 min) 10.45 - krótka przerwa na herbatkę i ciasteczko 11.15 - grill z kiełbaskami 11.45 - czas wolny 12.30 - pożegnanie gości
	"DZIKIE" wycieczki - od 8 lat.
	DZIKIE WYCIECZKI
	CZAS TRWANIA WYCIECZKI - 5 GODZIN.  KOSZT WYCIECZKI DLA GRUPY DO 20 DZIECI JEST STAŁY I WYNOSI 3000ZŁ; KAŻDE KOLEJNE DZIECKO: 150 ZŁ. W CENĘ WLICZONE JEST OGNISKO Z KIEŁBASKAMI


	LEŚNA PRZYGODA - wycieczka dla grupy do 30 osób.
	KOSZT WYCIECZKI DLA GRUPY DO 20 OSÓB JEST STAŁY I WYNOSI 1200ZŁ; KAŻDE KOLEJNE DZIECKO: 60 ZŁ GODZINY WYCIECZKI: 8.00-10.00 LUB 10.00-12.00
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